DZIAL

ZMIEN TOK ROZMOWY O SM!

PRZEWODNIK ,JAK ROZPOCZAC ROZMOWE
NA TEMAT SPMS?””

Skorzystaj z tego kroétkiego przewodnika, abys razem z lekarzem mogt ocenic, czy twoja choroba zmienia sie, oraz ustali¢
plan dziatania.

Gdy choroba postepuje, oméw wszelkie niepokojgce zmiany.

ZASTANOW SIE! ZAREAGUJ!
Ocen, czy i jak zmienita sie choroba z uptywem czasu. Rozpocznij z lekarzem rozmowe, czy SM przechodzi w
postac postepujaca

Gdy ty (lub bliska osoba) wypetnisz kwestionariusz, zabierz go ze soba na kolejng wizyte lekarska.
Pamietaj o wypetnianiu go co 3-6 miesiecy.

ZACZYNAJMY!

Kiedy zdiagnozowano u Ciebie SM?

Jesli przyjmujesz obecnie leki na SM, wymien je.

Inne leki, ktore w przesztosci przyjmowates$ na SM.

Kiedy po raz ostatni widziates sie z neurologiem?

Kiedy miate$ wykonane ostatnie badanie rezonansem magnetycznym?




ZASTANOW SIE! T vwem czasy

Jest wiele sygnatéw i objawow wskazujacych na postepujgce SM*. Ocena zmian, ktére pojawity sie z uptywem czasu,
moze pomoc twojemu lekarzowi dostrzec wiecej niz tylko to, co zaobserwuje podczas wizyty. Nawet najmniejsze zmiany
moga byc istotne, zatem jesli co$ zauwazytes, nie obawiaj sie powiedziec¢ o tym lekarzowi.

W POROWNANIU DO OKRESU SPRZED 6-12 MIESIECY, JAK OPISALBYS DZISIEJSZE:

. Niewielkie Znaczace Nowe

OBJAWY Brakzmian  hogorszenie  pogorszenie objawy
Problemy z chwytaniem przedmiotdw, takich jak kubek
Kawy ] L] L] L]
Trudnosci z koncentracja i uwaga L] L] U] U]
Uczucie ciggtego zmeczenia lub wieksza potrzeba snu Il Il Il Il
Problemy z wyprdznianiem sie (np. niekontrolowane
oddawanie moczu, zaparcia lub budzenie sie w nocy, by i$¢ L] ] ] L]
do tazienki)

Trudnosci z utrzymaniem réownowagi i chodzeniem lub potr-

; : L] U] L] L]
zeba korzystania ze sprzetu pomocniczego
Skurcze miesni lub bole stawow L] ] Il Il
Jak ogolnie ocenitbys swoje objawy? Il Il ] ]
Inne objawy - pogorszenie obecnych lub obecnos¢
nowych:

RZUTY** Tak Nie
Przestate$/przestatas miewac rzuty? Il Il
Jesliwciaz masz rzuty, czy miedzy nimi wracasz do petnej sprawnosci? L] U]
Jesliwciaz masz rzuty, jak czesto wystepuja?

Inne uwagi odnosnie rzutéw:

WPLYW NA ZYCIE CODZIENNE: Bez zmian Wiecej Mnigj
Liczba dni, ktore opuscites (jesli wcigz pracujesz) ] ] U
Spotkania rodzinne lub towarzyskie, z ktérych zrezygnowates L] ] Il
Zajecia domowe, takie jak gotowanie czy sprzatanie, ktorych nie jestes w [ [ n
stanie juz wykonywac
Liczba przyjmowanych lekow objawowych L] ] Il
Koniecznos¢ korzystania z pomocy innych ] ] Il

Liczba krokow wykonania w ciggu dnia*™*

* Objawy SM réznia sie u poszczegdlnych oséb i moga zmieniac sie w czasie. Z tego wzgledu choroba nie bedzie przebiegac identycznie u dwoch oséb.
** Rzuty to pojawienie sie nowych objawéw neurologicznych lub nasilenie obecnych, utrzymujace sie od jednego dnia (24 godziny) do kilku miesiecy.

*** Pomocnym sposobem na oszacowanie liczby krokéw jest uzycie sprzetu monitorujacego aktywnos¢ (krokomierz) lub aplikacji w smartfonie.



REAGUJ! A NASTEPNE SPOTICANIE

Mozesz nie wiedziec, o co zapytac swojego lekarza. Ale otwarta rozmowa o jakichkolwiek
dostrzezonych przez ciebie zmianach jest kluczowa. Przejrzyj udzielone w sekcji ZASTANOW SIE
odpowiedzi. Jesli jest taka potrzeba - zréb notatki.

PONIZEJ PODAJEMY KILKA PRZYKLADOW PYTAN, KTORE MOZESZ ZADAC LEKARZOWI
NA NASTEPNEJ WIZYCIE:

ZMIENIAJACE SIE OBJAWY:

» Czy moje zmieniajace sie objawy oznaczaja, ze mam postac wtornie postepujaca?

o Co moze mi pomoéc w radzeniu sobie z objawami?

ZMIENIAJACE SIE RZUTY:

» Cooznacza sytuacja, gdy moje rzuty sa stabsze lub w ogole znikaja, ale ja ogolnie czuje sie gorzej?

* Rzut minat, a moje objawy sie pogorszyty. Czy to normalne?

OBECNY PLAN LECZENIA:

« Jakie sg oczekiwania wobec mojego obecnego planu leczenia?

o Czy powinienem zmodyfikowac jakos$ obecny plan leczenia?

Wymien wszystkie nowe objawy lub te, ktére sie pogorszyty i o ktérych chciatbys porozmawiaé z
lekarzem w czasie kolejnej wizyty:

Zmiany pojawiajqce sie we wtdrnie postepujgcym SM mogq cie zaskoczy¢, mogq wptynqc¢ na kontakty z ludzmi,
I_ ktorych kochasz, oraz ograniczy¢ twojq codzienng aktywnos¢. Méw o wszystkim, co zauwazytes/zauwazytas, oraz
omow dalsze postepowanie ze swoim lekarzem. Obserwuj swojq chorobe, sledz ewentualne zmiany.
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